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10	visions	d’Éden	
	

	

	
	
	

1.	
	
Des	gorgées	suaves	de	nectar	de	goyave,	de	mangue,	de	fruits	rouges.	
Des	fontaines	jaillissantes	d’eau	de	coco,	de	thé	à	la	menthe.	
Des	caresses	douces	à	l’huile	d’ylang-ylang,	d’amande	douce,	de	néroli.	
Des	lucioles-lampions,	des	grillons	berceurs	et	un	bouquet	infini	d’étoiles.	

	
	

2.	
	
Repos,	repos,	repos…	et	encore	du	repos	après	une	vie	de	combats,	
d’épuisements,	de	souffrances.	
	
Du	calme.	Du	silence.	De	la	paix.	
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3.	
	
Retourner	à	la	source,	à	la	poussière.	
Fusion	avec	la	Terre.	
	

Embrasser	une	autre	dimension,	une	vibration	céleste.	
Fusion	avec	le	Cosmos.	
	

Rencontrer	le	Créateur,	l’ultime	Mystère.	
Fusion	avec	l’Essence,	le	Divin.	
	
	
4.	
	
Joies	inaltérables,	voluptés	exquises,	jouissances	infinies.	
Et	danser,	danser,	danser	à	n’en	plus	finir.	

	
	
5.	

	
Chardonnay,	jus	d’orange	ou	coca,	
Chips,	bonbons	ou	pizzas.	
Canapé,	tchatche	et	chicha,	
Chaise	longue,	vue	sur	mer	et	ganja.		
Chill,	relax,	tranquille.	
	
	
6.	
	
Une	 arrivée	 dans	 l’Éden	 dans	 le	 prolongement	 d’un	 dernier	 mot	 d’amour,	
d’une	tendre	caresse,	d’une	douce	prière,	après	un	dernier	souffle	de	gratitude,	
de	paix,	d’adieu.	
	
	
7.	
	
Être	ensemble,	entouré	des	êtres	aimés,	en	esprit,	en	énergie.	
	
Sans	plus	aucun	souci,	en	toute	harmonie,	avec	les	noms	de	ceux	qu’on	aime		
et	 les	 mots	 les	 plus	 beaux	 de	 toutes	 langues…	 shalom	 םוֹלשָׁ ,	 heaven,	 luna,	
joonam	 مناج ,	 ti	 si	houbava	ти	си	хубава,	mon	amour…	namenala,	bellissima,	
layla	saida	 ةلیل 	 ةدیعس …	des	mots	doux…	mango,	nunchi	눈치,	bambou…		les	plus	
doux…	bilifou-bilifou,	I	love	you…	Des	je	t’aime,	ik	hou	van	jou,	mo	kontan	twa,	
nakupenda…	
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8.	
	
Écouter	la	musique	qui	nous	remplit	:	voix,	rythmes,	instruments	et	mélodies.	
Entrer	dans	 le	 jardin	d’Éden	avec	«	Gardens	of	Eden	»	de	Black	Coffee,	 telle	
qu’interprétée	lors	du	concert	Africa	Rising	au	stade	Moses	Mabhida,	Durban,	
Afrique	du	Sud,	en	2011,	quand	le	rythme	ralentit	à	partir	de	3	min	47	sec,	et	
que	résonnent	violoncelles	et	violons	et	l’auto-tune	avec	Ribatone,	comme	si	
la	 porte	 du	 Paradis	 se	 trouvait	 devant	 soi…	 les	 voix	 d’anges	 des	 choristes,	
répétant	«	in	the	garden…	in	the	garden…	in	the	garden…	»,	les	percussions	de	
Mbongeni	 Pantsula	 Zibane,	 Black	 Coffee	 aux	 commandes,	 le	 rythme	 qui	
s’accélère,	 puis	 la	 porte	 est	 franchie,	 in	 the	 garden,	 in	 the	 garden,	 in	 the	
garden…		

	
	

9.	
	
Entrer	 dans	 une	 forêt,	 entendre	 un	 coucou	 gris.	 Tout	 autour	 des	 arbres	 de	
toutes	tailles,	de	toutes	formes.	S’y	côtoient	chênes,	kapokiers,	épicéas,	karités,	
hêtres,	 pins,	 avocatiers,	 jacaranda	 et	 pommiers.	 En	 avançant	 sur	 le	 sentier,	
côtoyer	saules	pleureurs,	platanes,	manguiers,	 cèdres,	 flamboyants,	oliviers,	
cacaotiers,	tilleuls	et	calebassiers.	
	
Avancer	 encore,	 entendre	 la	 symphonie	 offerte	 par	 des	 rouges-gorges,														
des	 rossignols,	 des	 chardonnerets.	 Au	 pied	 des	 arbres,	 à	 travers	 herbes																
et	 fleurs	 de	 toutes	 les	 couleurs,	 tortues,	 hérissons	 et	 paons	 déambulent	
tranquillement.	
	
S’approcher	du	cœur	du	jardin	et	tomber	sur	une	clairière	de	frangipaniers,	de	
proteas	et	bougainvilliers.	Une	herbe	douce	et	verte	est	inondée	de	boutons	
d’or,	de	marguerites,	de	bleuets.	
	
L’air	 y	 est	 si	 bon,	 comme	 le	 souffle	 parfumé	 des	 plus	 beaux	 anges.																													
On	 peut	 sentir	 les	 parfums	 d’amaryllis,	 de	 lilas	 et	 de	 jasmin.	 Des	 papillons	
blancs,	 jaunes	 et	 oranges	 virevoltent	 d’une	 fleur	 à	 l’autre	 dans	 un	 ballet	
idyllique.		
	
Traverser	 une	 haie	 circulaire	 de	 cerisiers	 aux	 fruits	 grenat	 et	 de	 mimosas	
fleuris.	
	
Entendre	 le	 doux	 son	 d’une	 fontaine	 d’eau	 qui	 jaillit	 en	 abondance,										
entourée	d’herbes	épaisses	accueillantes.	
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S’accroupir,	plonger	ses	mains	dans	l’eau,	paumes	en	creux,	prendre	de	l’eau	
et	en	couvrir	son	visage.	
	
Puis	rester	assis,	ou	allongé,	au	bord	de	la	fontaine.	Pour	un	moment,	pour	une	
éternité.	
	

Eau	de	la	Vie,	Eau	de	l’Amour,	je	m’abreuve	à	ta	Source.	
Fraîche	et	bienfaisante,	tu	nettoies	et	consoles	mon	cœur.	

Jaillis	et	jaillis	encore.	
Coule	en	moi,	oui	coule	en	moi	encore.	

Inonde-moi,	inonde-nous,	encore	et	encore.	
	

Être	 posé	 au	 bord	 de	 la	 source-fontaine	 irradiée	 de	 lumière	 chaude																											
et	scintillante.	L’eau	coule	et	plonge	dans	les	ruisseaux	qui	ondulent	à	travers	
le	jardin	et	qui,	comme	la	lumière,	abreuve	ce	qui	naît,	pousse,	vit.	

	
	 Le	 jardin	 baigne	 dans	 un	 air	 pur	 et	 vivifiant.	 On	 y	 respire	 bien,	 la	 paix																				
me	traverse.	On	y	trouve	une	flore	aux	vertus	et	splendeurs	extraordinaires…	
des	 graines	 de	 toutes	 tailles,	 de	 celles	 si	 petites	 d’orchidées	 épiphytes	 aux	
énormes	graines	du	coco	de	mer…	des	pousses,	racines,	tiges,	troncs,	branches	
et	feuilles	aux	formes	variées…	des	végétaux	dans	leur	incroyable	diversité...	
de	la	lentille	d’eau	à	la	fougère,	du	thym	au	bambou,	de	la	fougère	au	pistachier,	
de	l’aloe	vera	au	laurier,	du	lantanier	au	chêne,	du	cerisier		au	jacaranda,	de	
l’olivier	au	flamboyant,	du	pin	au	baobab,	du	platane	au	séquoia…	et	des	fleurs	
de	toutes	les	couleurs,	du	rouge	cerise	au	jaune	citron,	du	bleu	saphir	au	rose	
rubis,	 du	 vert	 perroquet	 ou	 bleu	 paon…	 des	 fleurs	 d’hibiscus,	 de	
bougainvilliers,	des	 lilas…	des	parfums	pour	 l’inspiration	de	 tous…	 lavande,	
cannelle,	 mimosa,	 amaryllis	 ou	 vanille…	 et	 des	 fruits	 pour	 tous	 les	 goûts,	
grappes	 de	 raisin	 généreuses,	 mangues	 juteuses,	 fraises	 suaves	 ou	 dattes	
fondantes…	

	
	 La	beauté	est	là,	elle	remplit	le	jardin	de	son	éclat	!	C’est	un	festival	de	terre		
qui	 vibre,	 d’eau	 qui	 jaillit,	 de	 lumière	 qui	 pétille,	 d’air	 qui	 transporte…	 de	
graines	 qui	 germent,	 de	 plantes	 et	 d’arbres	 qui	 fleurissent,	 de	 fruits	 qui	
mûrissent,	de	pollens	et	de	pistils	qui	s’enlacent.	

	
Fleurs	et	fruits,	trésors	de	nos	âmes,	

Remplissez	nos	jardins,	partagés	entre	tous.	
Ici,	maintenant,	encore	et	toujours.	

	
Être	dans	le	jardin,	havre	sacré	où	l’air	est	si	pur,	où	des	oiseaux	dans	les	arbres	
entonnent	des	chants	si	harmonieux…	où	papillons	et	libellules	aux	couleurs	
chatoyantes	virevoltent	à	travers	plantes	et	arbrisseaux	fleurissants.	
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Être	entouré	de	végétaux	sublimes	dans	l’éclat	du	jour,	se	promener	à	travers	
des	jasmins	et	des	frangipaniers,	s’enivrer	du	parfum	de	leurs	fleurs,	se	poser	
au	bord	d’un	ruisseau,	écouter	l’eau	qui	coule	à	travers	des	petites	pierres…	
baigner	dans	une	lumière	dorée…	et	contempler.	
	
Puis	vient	le	soir	tranquille.	Le	soleil	se	couche,	la	lune	se	lève.	L’eau	ruisselle	
toujours	 paisiblement…	 dans	 leurs	 parades	 amoureuses	 les	 grillons																	
nous	bercent,	les	lucioles	brillent	sur	des	mousses	humides.	
	
Se	 poser	 au	 pied	 d’un	 saule	 pleureur,	 respirer	 une	 jolie	 rose,	 planer																			
dans	une	volupté	extatique…	savourer	quelques	fraises,	quelques	myrtilles.	
	
Être	au	calme	dans	la	paix	de	la	nuit.	Une	nuit	dans	le	jardin,	sous	un	océan	
d’étoiles	 incandescentes.	 Une	 nuit	 vaste,	 intense	 et	 sereine.	 Une	 nuit	 seul,									
ou	 dans	 les	 bras	 de	 l’aimée,	 ou	 entouré	 des	 siens.	 Flotter	 dans	 le	 cosmos														
en	symbiose	avec	le	Divin	pour	une	nuit	d’amour,	une	nuit	d’éternité.	
	
Et	l’aurore	arrive.	La	rosée	déjà	scintille	face	aux	premières	lueurs	du	matin.	
Un	nouveau	jour	commence	dans	le	jardin	où	poussent	plantes,	arbres,	fleurs	
et	 fruits	aux	milles	couleurs,	saveurs	et	parfums	qui,	à	 leur	 tour,	donneront			
des	graines	divines,	des	graines	de	Vie.		
	
	

	 10.	
	
La	grâce	suprême	en	continu,	à	foison,	partagée	entre	toutes	et	tous.	
	
	
	
	
	
Note	:	 Dans	 7.,	 les	 mots	 autres	 que	 français	 sont	 successivement	 dans	 les	
langues	suivantes	 :	hébreu,	anglais,	espagnol,	persan,	bulgare,	wolof,	 italien,	
arabe,	 multi-langues	 (mango),	 coréen,	 mooré,	 anglais,	 néerlandais,	 créole	
mauricien	et	swahili.	

	
	
	


